Warsztat Terapii Zajeciowej

“"OTWARTE SERCA"

REALIZACJA DZIALAN
Dabrowskiego Stowarzyszenia NA Rzecz Osob Niepelnosprawnych

»Otwarte Serca”
w 2022 r.
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W 2022 roku Stowarzyszenie realizowalo swoja misje w nastepujacych
obszarach dzialalnosci:

1.
2.

Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajgciowej ,,Otwarte Serca”

Realizacja programu: Zajecia Klubowe w WTZ - finansowane ze S$rodkow
PFRON

Realizacja projektu pn. ,,Papilio — nowe mozliwosci” — wspoHinansowane
ze §rodkow EFS (Urzad Marszatkowski wojewodztwa Slaskiego)

Realizacja projektu pn. ,,Przetamaé bariery. Przekroczy¢ granice” - projekt
dofinansowany z Budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego

Realizacja projektu ,,Dobrostan jako cebulowy model szczgécia” - projekt
dofinansowany z Budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego

Realizacja projektu pn. ,,Droga do mentalnego wytchnienia” - projekt
dofinansowany z PFRON za posrednictwem Wojewodztwa Slaskiego
Realizacja projektu pn. ,,Creatio Vitae” - program Minigrantow Arcelor Mittal
Poland

Realizacja projektu pn. ,Droga do przysztosci — kompleksowe oraz
wielospecjalistyczne  oddzialywania  rewalidacyjne = wspierajace  dzieci
I mtodziez z terenu Dagbrowy Gorniczej z zaburzeniami rozwoju” — projekt
wspotinansowany ze Srodkéw Urzedu Miasta Dabrowa Gornicza

Poszerzanie kompetencji pracownikow poprzez dofinansowywanie szkolen,
kursow, warsztatow, studiow podyplomowych w ramach Krajowego Funduszu
Szkoleniowego.

10.Udzial w wuczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowe] w wydarzeniach

integracyjnych, kulturalnych, sportowych organizowanych przez kadre
placowki lub inne organizacje 1 instytucje, ktorych cele statutowe zbiezne sa
z celami naszego Stowarzyszenia.
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1. Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej ,,Otwarte Serca”

W okresie sprawozdawczym 01.01.2022-31.12.2022 w Warsztacie Terapii Zaj¢ciowej ,,Otwarte
Serca” prowadzono terapi¢ dla 60 dorostych o0s6b z niepetlnosprawnosciag. Wszystkie osoby
posiadaty wazne orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci z wymaganym wskazaniem do terapii.

Terapia prowadzona jest na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji uczestnika,

zawierajacego informacje o osobie, planowanych dziataniach i spodziewanych/zalozonych efektach
w oparciu o odpowiednie formy i metody pracy terapeutycznej.
Rada Programowa, dziatajaca w WTZ, okresowo dokonuje oceny efektow i postepow rehabilitacji,
uzasadniajac tym samym podj¢cie zatrudnienia, kontynuacje rehabilitacji zawodowej w warunkach
pracy chronionej lub na przystosowanym rynku pracy, potrzebg¢ skierowania do osrodka wsparcia za
wzgledu na brak postepow rehabilitacji 1 brak pozytywnych rokowan, co do mozliwosci podjecia
zatrudnienia, badz dalszg terapi¢ w placowce ze wzgledu na perspektywe postepow w rehabilitacji,
gléwnie spotecznej i zawodowe;.

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Otwarte Serca” w 2022 roku, zapewnial 60 miejsc dla
dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscia, zakwalifikowanych do uczestnictwa w terapii, zgodnie
z zaleceniami Zespotu ds. Orzekania o Niepetlnosprawnosci. Prowadzono rowniez zajg¢cia klubowe
dla os6b oczekujacych na miejsce w WTZ — w czasie trwania zaje¢ WTZ — dla 3 osob.

Wiegkszo$¢ uczestnikow placowki jest mieszkancami Dabrowy Gorniczej; 4 osoby byly
mieszkancami spoza powiatu Dgbrowa Gornicza (Sosnowiec, Ogrodzieniec— stan na 31.12.2022 r.).
Stale dowozonych do WTZ w roku sprawozdawczym byto srednio 20 oséb.

Dziatalno$§¢ Warsztatu Terapii Zajgciowej ,,Otwarte Serca” finansowana byla ze srodkéw PFRON
1 Gminy Dabrowa Goérnicza oraz w ok. 1,40 % catosci wydatkdéw, wspotfinansowana ze Srodkow
wlasnych stowarzyszenia, W tym z darowizn pozyskanych w formie materialnej i niematerialnej.

W 2022 roku Stowarzyszenie pozyskato takze srodki z PFRON za posrednictwem Samorzadu
Wojewoddztwa Slaskiego ze Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego — projekt przeznaczony dla ON —
uczestnikow wtz w ramach zaje¢ popotudniowych pn. Droga do mentalnego wytchnienia.
Rozpoczeta si¢ rowniez realizacja projektu pn. ,,Creatio Vitae — kreacja zycia”, dofinansowanego
z Arcelor Mittal Poland SA.

W roku sprawozdawczym w miar¢ mozliwosci ubogacano/modyfikowano programy w zakresie
rehabilitacji i terapii uczestnikow w ramach realizacji projektu Papilio- nowe mozliwosci.

W 2022 roku we wszystkich pracowniach tematycznych, jak réwniez w specjalistycznych:
psycholog, pedagog, technik fizjoterapii, trener pracy, prowadzono elementy rehabilitacji
spotecznej, co idzie w parze w rehabilitacja zawodowa (wdrozong W pdzniejszych etapach terapii).
Scista wspolpraca poszczegdlnych specjalistow w realizacji IPR w przysztosci ma prowadzié
do usamodzielnienia i1 uspolecznienia uczestnika w miar¢ jego mozliwosci rozwojowych,
a w indywidulanych  przypadkach  zmierza si¢ do  unikni¢cia  umieszczenia
0s0b Z niepetnosprawnos$cia w osrodkach wsparcia, zmierzajac do nawykow potrzebnych
do funkcjonowania np. w mieszkaniach chronionych/treningowych.
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2. Zajecia klubowe w WTZ — finansowane ze Srodkow PFRON

Zajegcia dla 3 0s6b niepelnosprawnych znajdujacych si¢ na prowadzonej przez podmiot prowadzacy
WTZ liscie osob (o ktorej mowa w art. 10f ust. 2a ustawy o0 rehabilitacji), ktorych zgtoszenie do
uczestnictwa w warsztacie zostato zatwierdzone i ktore nie rozpoczety terapii w WTZ.

Prowadzone zaje¢cia:

- zajecia indywidualne 1 grupowe/ pogadanki,

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe/manualne, zajecia terapeutyczne w pracowniach, zajecia

z psychologiem/trenerem, treningi komunikacyjne,

- arteterapia, psychoedukacja, ergoterapia, kulturoterapia, filmoterapia

- wsparcie psychologiczne, terapeutyczne - rozmowy motywujace, wspierajace

- udziat w wycieczkach/imprezach integracyjnych

3. Realizacja projektu pn. ,,Papilio — nowe mozliwosci”
— projekt wspotfinansowany ze Srodkéw EFS (Urzad Marszalkowski
wojewédztwa Slaskiego)

W listopadzie 2022 roku zakonczono realizacj¢ projektu, dofinansowanego ze $rodkow EFS
»Papilio — nowe mozliwos$ci” dla 40 uczestnikow wtz.

Projekt miat na celu aktywizacje¢ spoleczng i zawodowa.

Projekt podzielony byt na zadania: opracowanie i realizacja ISR (realizacja projektu, coaching dla
UP, superwizja dla pracownikdw merytorycznych), integracja spoleczna (zajecia z zakresu
choreoterapii, trening dziatan kulturalno-spolecznych, zajgcia teatralne, wycieczki integracyjne),
usamodzielnienie i wizerunek ON (trening umiejetnoSci higienicznych i dbania o ciato, trening
umiejetnosci  psychospotecznych, trening dziatan proprzedsigbiorczych, wyplata pakietu
eksperckiego), dziatania z zakresu aktywizacji zawodowej (trening dziatan fusingowych, trening
prac ogolnobudowlanych, szkolenia i kursy podnoszace kompetencje UP, wizyty studyjne oraz
trening kompetencji cyfrowych), aktywizacja prozdrowotna (trening metoda Warnkego, trening
neurofeedback z badaniem OEEG, trening personalny i fitness, warsztaty dietetyczne i zajecia
z psychodietetykiem).

Wszystkie zajecia 1 ich formy wplecione byty w tresci terapeutyczne 1 stanowity uzupetnienie zajec.
W wyniku dziatan projektowych 4 osoby uzyskaty zatrudnienie na otwartym rynku pracy, a 5 osoéb
zarejestrowato si¢ w PUP. Wszyscy uczestnicy projektu — narastajgco 42 - uzyskali kompetencje,
zgodnie z zatozeniami ISR — Indywidualna Sciezka Rozwoju.

4. Realizacja projektu pn. ,,Przelama¢ bariery. Przekroczy¢ granice”
- projekt dofinansowany z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego

Projekt realizowany w okresie: 01.07.2022 r. do 31.10.2022 r.

W ramach projektu zrealizowano wycieczki do miejsc turystycznych — Beskid Slaski, Chatka na
Rogaczu, Beskid Maty, Pustynia Siedlecka wraz ze Ztotym Potokiem i1 Ztota Kraing Pstraga - Jura
Krakowsko Czgstochowska.

Odwiedzane miejsca staly si¢ inspiracjg dla oso6b z niepetnosprawnosciami do spgdzenie wolnego
czasu, promowania tych miejsc wérdd rodziny i znajomych.

Wyjscia w gory pozwolity na przetamywanie barier i stabosci, nauk¢ planowania trasy, czytania
map i $ledzenia tras.

Wszystkie dziatania zwigzane z wyjazdami zostaly udokumentowane w postaci stworzonego
albumu.
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5. Realizacja projektu pn. ,,Dobrostan jako cebulowy model szczescia”
— projekt dofinansowany z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego

Projekt realizowany w okresie: 26.08.2022 r. do 31.10.2022 r.

W ramach projektu realizowane byty dla mieszkancow wojewodztwa Slaskiego dziatania:

1. warsztaty rozwojowe
e odpornos¢ psychiczna — w harmonii i poczuciu wptywu (czy opinia innych ma znaczenie)
e asertywnos¢ w pracy i w domu — zte nawyki a zdrowe lepsze zycie
¢ budowanie pewnosci siebie — bhp zdrowego stylu zycia

2. sesje coachingowe — trenerskie — cel zaje¢: wzrost wiedzy, poczucia wlasnej warto$ci, sposobu
spojrzenia na sytuacje problemowe i mozliwosci dokonania odpowiednich wyboréw. Zajecia
indywidualne dla 0sob zainteresowanych prowadzone byly w formie jednorazowej lub cyklicznej
w zaleznos$ci od potrzeb; kilka oséb skorzystato z zaje¢ kilka razy rozpoczynajac proces zmiany
W swoim zyciu

3. trening oddechowy Biofeedback — celem zajeé prowadzonych w sposéb indywidualny byto
zwigkszenie koncentracji, nauka technik relaksacji ipodejrzenie stopnia relaksu na monitorze,

nabycia umiej¢tnosci uspokojenia ciata

4. warsztaty kreatywne (2 edycje):

e holistic

e badz jak da Vinci

e art. Bag

e 0Xxygen - zajecia praktyczno-teoretyczne, kreatywne pozwalajace na wilasng kompozycje

wg. okreslonej reguty/techniki wykonania, uczace kreacji, stuchania, dbania o otoczenie;
aranzacja wilasnych roslin w stoikach — pozwalajace pozna¢ wlasne aspiracje, pozytywne
cechy — praca na zasobach. Podczas zaj¢¢ nastgpila integracja grupy, omawianie problemow
dnia codziennego, radzenie sobie w trudno$ciach, wskazanie mozliwych drég wyboru,
uwolnienie nagromadzonych emaocji i zrzucenie napigcia

Finalny produkt z kazdych zaje¢ — wytwor — podniesienie kompetencji wilasnych, poznanie
wlasnych mozliwosci, podniesienie poczucia wlasnej wartosci, sprawstwa, odkrycie nowych
mozliwosci oraz poczucia przynaleznosci i integracja z innymi osobami; poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej, nauka obliczania kaloryczno$ci w produktach spozywczych i daniach,
dostarczenie pozytywnych wrazen, aktywizacja spoteczna, wytrwato§¢ w dazeniu do celu.
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6. Realizacja projektu pn. ,,Droga do mentalnego wytchnienia”
- projekt dofinansowany z PFRON za posrednictwem Wojewédztwa Slaskiego

Projekt realizowany w okresie: 01.11.2022 r. do 15.12.2022 r.
Realizowane dziatania:
e trening zwigkszania potencjatu spotecznego i samoswiadomosci,
e pilates i koktajle regeneracyjne,
e program wspierania zdolnosci tworczych: kreacja metoda pourigu, kreacja metoda tanca,
multisensoryczna przestrzen ekoplastyczna, warsztaty praktyczne z wykorzystaniem drewna
1 zywicy
e trening neuronalny z elementami terapii poliwagalnej
e poradnictwo psychologiczno-motywacyjne

Zakupiono niezbedne do realizacji projektu materiaty do prowadzenia zaje¢ i poczestunku w czasie
przerw kawowych.

7. Realizacja projektu pn. ,,Creatio Vitae - kreacja zycia”
— program Minigrantow ArcelorMittal Poland

Projekt realizowany w okresie — marzec — grudzien 2023r.

Realizacja projektu mozliwa dzigki dofinansowaniu w ramach konkursu organizowanego przez
ArcelorMittal Poland z Dabrowy Gorniczej.

Podczas realizacji projektu uczestnicy zapoznali si¢ z nowymi technikami terapeutycznymi
artystycznymi:
e poznali technike pouringu- tworzenie form malarskich z farbowaniem papieru i malowaniem
na ptétnie wraz z malowaniem — farbowaniem tkanin.
e tworzyli ekologiczne mydta oraz swiece sojowe z dodatkiem ceramicznym form ozdobnych,
e wykonywali deski w potaczeniu z zywic¢ epoksydowa, wprowadzajagc tym samym
innowacyjng 1 modng dzis$ technike

8. Realizacja projektu pn. Droga do przyszlosci - Kompleksowe
I wielospecjalistyczne oddzialywania rewalidacyjne wspierajace dzieci i mlodziez
z terenu Dabrowy Goérniczej z zaburzeniami rozwoju

- projekt wspoHinansowany ze Srodkow Urzedu Miejskiego w Dabrowie
Gorniczej

Celem glownym realizowanym w projekcie bylo zwigkszenie dostepnosci do diagnostyki
| wielospecjalistycznych terapii dla tych uczniow szkot masowych, u ktorych stwierdzono
zaburzenia rozwojowe.

W roku 2022 terapig objetych zostato 55 dzieci, w tym w tym 26 dziewczynek, 29 chlopcow.

Realizacja celow zaplanowanych na okres od 01.03.2022 r. do 31.12.2022 r. wykonana zostata

w Kilku obszarach:
e rozpoznanie potrzeb terapeutycznych uczestnikow projektu poprzez analize dokumentacji
i badania wlasne
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e stopniowa poprawa efektywnosci nauki szkolnej u uczestnikow projektu,

e wspomaganie rozwoju uczestnikOw poprzez udziat w specjalistycznych indywidualnie
dobranych terapiach,

e zwigkszenie umiejetnosci spotecznych majacych na celu wspoétdziatanie w grupie,

e dostarczenie rodzicom informacji dotyczacych procesu terapeutycznego ich dzieci poprzez
konsultacje ze specjalistami

e dostarczenie wsparcia rodzicom w procesie wychowania poprzez ich udzial w zajeciach
warsztatowych

e zweryfikowanie skutecznosci i efektywnos$ci programu.

Zrealizowane zostaty 894 godziny terapii, zostaly zrealizowane w okresie od marca do grudnia
2022 roku

Zajecia odpowiadajgce potrzebom dzieci i mtodziezy miaty charakter terapii indywidualnych
oraz zaj¢¢ grupowych.
Prowadzone zajg¢cia:
e trening EEG Biofeedback,
trening metoda Warnkego,
trening metoda Johansena,
trening funkcji poznawczych metoda REHACOM
Zajgcia grupowe - Trening umieje¢tnosci spotecznych

Odpowiednia diagnostyka pozwolita na wlasciwe ukierunkowanie terapii i trafne jej prowadzenie,
tak, aby skutki prowadzonych oddziatywan mogty by¢ optymalne do mozliwosci i potrzeb danego
dziecka.

Wykonano szereg badan diagnostycznych majacych na celu precyzyjne okreslenie potrzeb dzieci
w zakresie prowadzonych dziatan terapeutycznych.

Takie dziatania pozwolily na lepsze przyporzadkowanie i zaplanowanie terapii w zakresie czasu,
ilosci godzin oraz przede wszystkim typu zaje¢ w jakich dziecko - uczen powinien bra¢ udziat.

Dzigki realizacji projektu pn. "Droga do przysztosci" zwigkszono dostepnos¢ do specjalistycznych
ustug terapeutycznych dla grupy dzieci i mtodziezy z Dabrowy Goérniczej, ktéra ze wzgledu na
wystepujace zaburzenia wymagata dodatkowego wsparcia terapeutycznego.

W skali wszystkich oddzialywan projektowych, nastgpita poprawa funkcjonalna u ponad potowy
uczestnikow tj. 65,08 %.

Planowana jest kontynuacja projektu w kolejnych latach.

9. Poszerzanie kompetencji pracownikéw poprzez dofinansowywanie szkolen,
kursow, studiow podyplomowych w ramach KFS

W 2022 roku Dabrowskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,Otwarte Serca”
uzyskalo wsparcie ze strony KFS za posrednictwem Powiatowego Urzgdu Pracy w Dabrowie
Gornicze;.

Wysokos¢ dofinansowania do ksztalcenia kadry wyniosta w 2022 roku: 22 340,00 zt.
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10. Udzial w uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w wydarzeniach
integracyjnych, Kkulturalnych,
placowki lub inne organizacje i instytucje, ktorych cele statutowe zbiezne
sa z celami naszego Stowarzyszenia.

sportowych organizowanych przez

kadre¢
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